
NOVEMBRE 2026

03 27 23 36 40

Pour commander votre repas

NOUS VOUS LIVRONS DU LUNDI AU VENDREDI

• Livraison lundi pour consommation lundi

• Livraison mardi pour consommation mardi et mercredi

• Livraison mercredi pour consommation jeudi

• Livraison jeudi pour consommation vendredi et samedi



MENUS DU MOIS DE NOVEMBRE 2026

LUNDI 16 NOVEMBRE

Velouté de courgettes

Escalope de volaille, champignons 
à la crème et purée de potiron

Yaourt et biscuit

LUNDI 30 NOVEMBRE

Carottes râpées

Poulet aux poireaux et lardons

Yaourt et biscuit

LUNDI 2 NOVEMBRE

Potage à la tomate

Cuisse de lapin aux pruneaux, salsifis

Yaourt et biscuit

MARDI 17 NOVEMBRE

Salade coleslaw

Côte de porc, brocolis grillés

Fromage et fruit

MERCREDI 18 NOVEMBRE

Betteraves rouges et œuf dur

Penne à la bolognaise

Fromage et pâtisserie

JEUDI 19 NOVEMBRE

Velouté de lentilles corail

Andouillette à la moutarde, 
frites et salade verte

Compote et biscuit

JEUDI 5 NOVEMBRE

Potage aux poireaux

Steak sauce au poivre, 
pommes de terre aux oignons

Biscuit et compote

JEUDI 12 NOVEMBRE

Potage cultivateur

Endives à la bruxelloise, frites

Compote de pomme et biscuit

VENDREDI 20 NOVEMBRE

Soupe à l’ail

Suprême de hoki sauce bordelaise, 
petits légumes et pommes vapeur

Fromage et fruit

VENDREDI 6 NOVEMBRE

Concombre

Filet de colin meunière, 
épinards à la crème

Fromage et fruit

VENDREDI 13 NOVEMBRE

Salami et beurre

Filet de colin au beurre blanc, 
pommes persillée

Fromage et fruit

MARDI 3 NOVEMBRE

Macédoine

Sauté de bœuf, purée de carottes

Fromage et fruit

MERCREDI 4 NOVEMBRE

Terrine de lapin et cornichons

Cappelletti à la tome de Savoie

Fromage et pâtisserie

SAMEDI 21 NOVEMBRE

Rosette et cornichons

Boules de bœuf aux petits oignons, 
petits pois

Fromage et pâtisserie

SAMEDI 7 NOVEMBRE

Salade de tomates au basilic

Cassoulet garni 

Fromage et pâtisserie

SAMEDI 14 NOVEMBRE

---

Couscous maison

Crème vanille et spéculoos

MARDI 10 NOVEMBRE

Salade composée

Lasagnes de bœuf

Fromage et fruit

MERCREDI 25 NOVEMBRE

Asperges mayonnaise

Sauté d’agneau à la provençale 
et trio de légumes

Fromage et pâtisserie

JEUDI 26 NOVEMBRE

Quiche lorraine maison

Choucroute et pommes vapeur 

Compote et biscuit

VENDREDI 27 NOVEMBRE

Soupe de poisson

Pavé de saumon et riz aux poivrons

Fromage et fruit

SAMEDI 28 NOVEMBRE

Sardines au beurre

Rôti de bœuf, haricots verts 
et pommes rösties

Fromage et salade de fruit

MARDI 24 NOVEMBRE

Céleri rémoulade

Paupiette de veau, poêlée méridionale

Fromage et fruit

LUNDI 23 NOVEMBRE

Velouté de champignons

Fricassée de volaille au paprika, 
coquillettes

Yaourt et biscuit 

LUNDI 9 NOVEMBRE

Velouté au potiron

Rôti de dinde aux raisins, galettes 
de légumes et pommes vapeur

Yaourt et biscuit

ENTRÉES PLATS

FROMAGES 
& DESSERTS

Les menus sont susceptibles 
d’être modifiés en cas de soucis 
d’approvisionnements ou de livraisons.

Merci de votre compréhension !


